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L'été est à nos portes et il est temps de préparer les vacances. Mais 
avant la trêve estivale, il reste quelques rendez-vous incontournables 
que nous voulions vous rappeller… et vous dévoiler le début de la saison 

prochaine 😉 Ginette FOPPOLO et Philippe CANSELIET 

 

A vos agendas ! 

Samedi 24 juin : ateliers « La Fresque du Climat »  

Vous voulez agir pour le climat mais n’avez pas le temps de devenir 
climatologue ? Cet atelier de 3 heures permet de comprendre l’essentiel 
des enjeux climatiques pour passer à l’action.  
La Fresque du Climat permet aux novices comme aux experts de découvrir 
ou approfondir leur connaissance de ce sujet.  

Christian FOLCHER, adhérent du club et formateur La Fresque du Climat, nous propose d’animer 
2 ateliers de 10 personnes chacun, l’un le matin, l’autre l’après-midi. Voir notre site :  

 La Fresque du Climat : Atelier 1 (9h à 12h) 

 La Fresque du Climat : Atelier 2 (14h à 17h) 
 

Dimanche 25 juin : Randonnée Festive à St Jean-le-Centenier (07580) 

C’est dans le sud-Ardèche que se déroulera notre randonnée festive de fin de saison. 

 Le matin Randonnée pour tous « Les Balmes de Montbrun », (10 km, D+400 m) 

 Le midi Buffet festif formule « Auberge Espagnole » 

 L’après-midi Promenade bucolique en vélorail.  
Voir ici : Vélorail Sud-Ardèche (11 €/pers.) 

 

Vendredi 30 juin : Assemblée Générale 

Rendez-vous obligatoire de la vie de l'association, l'assemblée générale permet de : 

 Faire le bilan de la saison écoulée, 

 Renouveler le Conseil d'Administration, 

 Tracer les grandes lignes de la saison prochaine. 
L'AG sera suivie d'un dîner. Nous comptons vivement sur la participation de tous nos 
adhérents et de leurs conjoints à cet événement. 
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UN PAS VERS L’AUTRE  
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Samedi 9 et Dimanche 10 Septembre : Forum des Associations 

Au Foyer Georges Brassens. Venez nous retrouver sur le stand de Rando Cade. 

 

Mardi 19 Septembre :    Sortie Détente 

 Matin Départ de la gare d’Anduze direction Saint-Jean-du-Gard en train à 
vapeur des Cévennes.  

 Visite guidée du Musée Maison Rouge (1h30). 

 Midi Déjeuner au Lycée Hôtelier de Saint-Jean-du-Gard. 

 Après-midi Retour en train prévu à 16h00 

Inscriptions sur le site du 1er au 10 septembre, limitées à 30 personnes. 

 

Du 1er au 30 octobre : Octobre Rose 

Tout ce mois, nous participerons à l’opération Octobre Rose : 

 Vente de Rubans en soutien à l’association Les Amazones, 

 Dons si vous le souhaitez. 
 

Du 2 au 8 octobre : Semaine Bleue  

La semaine Bleue est dédiée à la valorisation de la place des aînés dans la vie sociale. 
En partenariat avec le CCAS de Saint-Martin-de-Valgalgues, Rando Cade proposera 
une randonnée facile. 

 

Devenez bénévole 

Préparer la nouvelle saison 2023-2024, c’est préparer les activités que les membres feront ensemble et 

engager les bénévoles qui les organiseront et les animeront.  

Etre bénévole à Rando Cade, c’est participer activement à la vie de l’association et à son fonctionnement.  

Le bénévolat permet de rencontrer d’autres personnes, de créer des projets collectifs, d’être acteur dans son 

club. Les missions de bénévole sont variées. Chacun, chacune, peut partager ses idées, donner de son temps, 

proposer ses compétences et trouver ainsi, une des sources de son épanouissement. 
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