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(( La randonnêe, c'est la beautê

Bênévolement, lajeunesse s'est portée au chevet de Dame nature,.

ENVIROXNEMENT

(( lmpressionnês par le
nombre de bouteilles
de uerre ramassêes >>

NATUR,E

Les Cévenols de Rando
cade s'inscrivent dans
le riche programme
de la semaine
de la randonnée,

Stêphane Barbier
sbarbier@midilibre.com

Iæsvoix se taisent etseulle cli-
quetis régulier du bâton de mar-
ctre frappant le sol de sclriste se
fait entendre. Protégé des
rayons ardents du soleil domi-
nical par une cathédrale d'ar-
bousiers et de chênes verts, le
cortège de marcheurs d rme di-
zaine de membres de I'associa-
tion Rando cade est en passe
d'dteindre le point culminant
de la randonnée sportive du
jour.
Partie quatne heures phs tôt des
berges du Gardon au long des
hés Rasclatx, la petite equipe
a observé le lever du soleil sur
Ia colline de Saint-Germainde
Montaigu (352m), puis atteint
enlin le sommet de Moncalm
(563 mèhas). Par temps clair se
lisent à I'horizon le mont Ven-
toux, le Finiels, les Écrins, I'Ai-
goual etparfois même lamer
scintillantplein sud. Le pano-
rama sur cette portion de GR re
liant Alès à Mialet est d'une
beauté à couper le soufle.
Tandis que chacwr s'af,faire à
croqlrer un encas et se désaltèrc,
Philippe Canseillet, président

de l'association (48,85€ I'adhé
sion), formateur au sein de la fê
dération française de randon-
née (FïB), détaille lactualité de
l'association dans le cadre de
cette semaine de larandorurée
dans le Gard. « L'objectif était
de hirc læ hois points hauts atr
dessus d'Alès enterminant à
1' Ermitage. N ous nntdonnons Ie
jeuü et dimandre, en altemarû
nndo 1nw tous et qortive. Læ
ph;s peütæ font dans les 1 5 I«n
et toujouts à la joumee. Ce que
je recherche, c'est labeauté
despaysages, c'est être au
calme,Iarupfite avec le quoü-
üen. Et le club, c'est Ie côté
bandedecopafuts »

Alors que darsles airstoumoie
un trio de faucons crécerelles,

le bol d air frais, plein nord, ra-
fraîchit les idées et ofte ce pr6
cieux temps hors du temps pour
Denis. «..Pai fait tn bum-out il y
a deux ans et cela m'aide aller
mieux Celaenlève dustress et
des angioisses. C'æt avant tout
thérapeutique et en même
temp, le contact avæ la nafurc
me fait me ærttir bien C' æt ['un
des meilleurs m&icaments qrrc
je puisse co. nseiller. »
Pourliliane, « c'æt Ie qnrt qrc
j'aime. Je fais duvéIo, de larui-
donnée etje vais à la salle de
sport- Depuis mæ ffente ats, je
pratique, Et cela fait du bien
physiqrcment et moralement ».

Le temps du retour sur le ha-
meau dâuzas asonné. Auxar-
bouses d'un rouge écarlate fait

écho, surfond de cield'urbleu
glacier, le vert tendre des bo-
gues de châtaignes en devenir.
<< Ily ahüt jouts, on atrouvé
même des cèpesjustelà, au
bord du chemin >i, confle Phi-
lippe Canseillet.
Huit heures de marche plus
tard, le cassecroûte achève de
souder le groupe. Déjà certains
se projettent srr une randormée
àAqiac. 22 l«rr de distance pour
800 m de dénivelé et 7 heures de
marche. Une partie de plaisir. . .

> Le progromme de la semoine de la
randonnée : www.gord.

ffrondonnee.fr. Rondo code est

installée au foyer l'Ensolelhoda,

hameou de La Vabreille à St-Mortin-
de-Valgalgues, 06 50 12 29 27.

L'ermitage. Son point de vue,
sa fresque romaine, sa üerge
et... ses dechets. Jeudi 26 sep
tembre, avec plusiews dizai-
nes de kilos de déchetsramas.
sés sur ce site emblématique
de liaville, près de 80 jetures
ont pu mesurer combien le
respect de I'environnement,
et du pahimoine, était rme va-
leur toute relative.
Issus de I'institut médicopro
fessiorurel Les châtaigniers,
du centre Artès, de l'hstitut
medicoéducatif (IME) de Ro
chebelle airsi que de I'asso-
ciation Avenir Jermesse, les
adolescents ont æuvré, une
rratinée dlxzn! dars le cadre
d'une joumée écocitoyerme.
<< Nous avons été impræion-
nés par le nombre de bou-

teîlles devetre ramassées >,

détaille Chantal IVIartirU cheffe
de service éducatif au centre
Les châtaigniers. Au registre
des faits d'incivilité, les LÉn6
voles ont également constâté
le nombre (incalculable) de
mégots de cigarette, jusqu'à2
ars de pollution, eux qri bien
sornrent finissent à la mer, des
éléments de ferraille et donc
des bouteilles de verres. Une
pollution qui peut durer
jusqu'à 4 000 ans. . . Au terme
d'un repas tiré du sac, puis
d'une intewention des arribas.
sadems dutrid'Alès agglo et
du collectif JECi,les jeunes
ont ainsi pu mesurer Ia graru
deurde leur engagement au
service de Ia communauté,

s.B.

Partis du Gardon, les randonneurs ont gravi trois des points hauts d'Alès dont la crête de Moncalm. s.BARBTER
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